OBSAH VZDELAVANIA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA



SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

- Citanie 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne
- Pisanie 1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne
- Literarna vychova, sloh 1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Osvojit’ si posledné hlasky a pismena tla¢enej abecedy,

- vediet’ ¢itat’ lahké trojslabi¢né slova,

- plynule ¢itat’ slabiky, slova a 'ahké vety s porozumenim,

- vediet’ uvedomele pocuvat’ text s jeho porozumenim,

- vzbudzovat u ziakov zdujem o poznavanie knih,

- dbat’ na uhladnost pisma, dodrziavanie spravneho tvaru, sklonu, velkosti
pisma, pismo postupne zmenSovat,

- rozvijat’ schopnost’ vyjadrovat’ sa pisomnou formou

OBSAH

Citanie

- Nacvik ¢itania pismen Z, Z.h,H, fF, g, G,ch,Ch,d,t,n,T.

- ¢itanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi 1 zatvorenymi slabikami,
- ¢itanie lahkych trojslabi¢nych slov,

- plynulé ¢itanie slabik, slov a l'ahkych viet s porozumenim,

- Citanie pisanych slov a viet.

Literarna vychova, sloh

- RozSirovanie osobného frekvencného jazyka o slovd s pismenami
nacvi¢ovanymi v tomto ro¢niku,

- VyuZivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukeii,

- jednoduché odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu,

- rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( &o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

- Nécvik pisania malych pismen z, h, f, g, ch,

- nacvik pisania vel’kych pismen E, P, R, B, Y,

- pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podl'a diktatu,

- pisanie slabik a 'ahkych slov podl'a diktatu,

- pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena,

- prepis pisma,

- docvicenie vel'kych tvarov pismen preberanych v nizSich ro€nikoch.



PROCES
Dbame na hlasovi moduléciu a vyslovnost’. Vedieme Ziakov k voI'be vhodného

pomenovania.

Prostrednictvom literatdry vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skuto¢nosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu. Vzbudzujeme zaujem
ziakov 0 poznavanie knih. Nacvicujeme a memorujeme jednoduché basnicky.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

- Nacvicovat’ socialne verbalne rutiny,

- zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie,

- primeranym spdsobom vyjadrovat’ svoje pocity, nazory a potreby v interakcii
s inymi l'ud’mi

- rozvijat’ jazykovy cit

OBSAH

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie,
ospravedinenie.

Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Komentovanie situacie na obréazku.

RozliSovanie rodu a Cisla podstatnych mien ako ndzvov predmetov a javov.
RozliSovanie rodu a Cisla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajlicich Cinnosti, v slovesach rozliSovat’ Cas a zapor.
Pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

PROCES

Komunikac¢né zrucnosti Ziakov rozvijame v hrach a roznych ¢innostiach Ziakov,
témami zameranymi na bezné Zivotné situacie a témami, ktoré sa vyucuju v
ramci inych predmetov.

PouZzivame také metddy prace, ktoré vyZaduju vysoku psychicko -
komunikativnu aktivitu a interakéno — komunikativne vztahy.



ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Nadobudnuat’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hladiska
formy, ur¢ené ciel'mi jednotlivych zlozZiek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hladiska
obsahu, urcené ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hladiska jeho obsahu
v prislusnom ro¢niku nadvdzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je
stanovené pre jednotlivé zloZzky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.

PROCES

Ststavne uskutociiujeme cvicenia jemnej motoriky ziakov, uvolfiovacie cviky,
dbame na spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej
miere spajame jazykovu a graficku stranku pisania. Vytvarame zru¢nost’ a ndvyk
prakticky a prehladne si usporiadat’” pracovné miesto a potreby na lavici pri
pisani.



VECNE UCENIE

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
2 hodiny tyzdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

- Vediet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

- rozliSovat’ situdcie v prirode podl'a ro¢nych obdobi,

- vediet’ pomenovat’ vol'ne Zijlice zvierata,

- vediet’ rozliSovat’ listnaté a ihli¢naté rastliny,

- vediet’ sa orientovat’ vo vzt'ahoch v rodine a medzi pribuznymi,
- vediet’ sa spravat’ v prirode.

OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznavanie blizsich a vzdialenejSich objektov v okoli Skoly. Nazov ulice, kde sa
Skola nachéadza a ¢islo domu.

Urc€ovanie polohy objektov od Skoly. Upresniovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor,
neskor.

Orientacia v dioch.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, ur¢ovanie a pisanie datumu.

Urcovanie Casu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedl'a, vpredu, vzadu.

Priroda

Roc¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesen. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes
pocasie (zaznam o pocasi symbolmi).

Vtaky na jesen: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov -
lastovicka, bocian.

Zber jesenného ovocia a spésoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci
pre zdravie.

Jesen na poli: zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuZitie.

Zima

Charakteristika pocasia. DiZka dia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti
snehu a l'adu.

Urc€ovanie, ake je dnes pocasie.



Listnat¢ a ihli¢naté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijuce zvieratd v zime : liSka, zajac, jelen, srna, veverica. Zimny spanok
niektorych zvierat - medved’, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika poc¢asia. Ur¢ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pol'nohospodarskych strojov.

Jarné prace v zahrade: pomenovanie ¢innosti a zdhradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. UrCovanie Casti
tela rastlin.

Zvierata a ich mlad’até na jar.

Leto

Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Préce na poli — Zatva. PoI'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ernice, Cucoriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujice zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).
Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ 0 zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele.

Poznat’ zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost’ o zrak a sluch.
Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, Gprava zoviiajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.
Néavsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

Osetrenie odreniny — ocistenie a priloZenie rychloobvéizu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a oblvanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vztahoch. Utvrdenie pojmov stary,
mlady, star$i, mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a znamy.

Del'ba prace v domacnosti.

Pozitivne vztahy v rodine: tcta k rodiCom, starym rodi€om, znaSanlivost
a dobrosrde¢nost’ medzi stirodencami.

Adresa bydliska, datum narodenia.

Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alSich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s
nimi.



PROCES

Ziaci pozoruju zmeny podasia a uvedomujui si rozdiely. Aktudlne pocasie
oznacuju jednoduchymi symbolmi do kalenddra prirody. Poznavaju niektore
vol'ne Zijuce zvieratd, oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s
nebezpecenstvom besnoty zvierat.

Pozoruji vtaky na kfmidle a porovnavaji ich vzhlad. Ucia sa, ako sa maju
spravat’ v prirode, ako ju moézu chrénit. Ucia sa oSetrit’ si drobni odreninu,
poznavaju pracu lekarov a zdravotnych sestier.



ETICKA VYCHOVA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Ucit’ sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

- upevnit’ si zdklady spolocenského spravania,

- ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zrucnosti - asertivitu,
empatiu

OBSAH

I. Identifik4cia a vyjadrenie vlastnych citov

Identifikacia a vyjadrenie citov

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vyjadrovanie radosti a vdacnosti.
Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Zvlédanie prudkych emdcii

Identifikécia negativnych citov a ich zvladnutie. Ovladanie zakladnych pravidiel
vyjadrovania citov.

VySSie emocie

Uloha vys§ich emoécii v rozvoji charakteru. Hladanie vhodnych sposobov ako
ovladat’ negativne city.

Il. Empatia

Zakladné zruénosti emocionalnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. VZivanie sa do situécie
druhych.

Empatia v kazdodennom Zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’
svojho rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat odvahu vyslovit' navrh.
Poznanie nevhodnosti

pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

V. Reélne a zobrazene vzory
Pozitivne vzory sprévania v kazdodennom Zzivote. Pozitivne vzory spravania v
literature.



V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Spolupréaca s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimanie a davanie — zakladné prvky v medzil'udskych vztahoch, priatel'stve a
laske. Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne
socialne skusenosti ziaka v interakcii s ucitelom i spoluziakmi. Prezentujeme
pozitivne vzory spravania v literature i v kazdodennom Zivote.

Preziti sklisenost’ postupne Ziaci rozumovo chépu a vytvaraju si tak racionalne
komponenty svojho prosocialneho spravania.



MATEMATIKA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

- Osvojit’ si numerdciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po
desiatkach,

- osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s
prechodom cez zéaklad,

- osvojit’ si manipulaciu s peniazmi a s nimi suvisiace pojmy,

- vediet’ urcovat’ Cas na celé hodiny,

- vediet’ prakticky merat’ na metre a litre.

OBSAH

Numerdacia v obore prirodzenych ¢isel do 100.
Pocitanie po desiatkach do 100.

Ur€ovanie poc¢tu predmetov pocitanim po desiatich.
Citanie a pisanie ¢&islic.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =.

Manipulécia s peniazmi.
Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.

Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Riesenie slovnych prikladov.

Urcovanie ¢asu — celé hodiny.
Praktické meranie dlzky v metroch.
Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiZnik,
kruh) priamych a krivych Ciar.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuju si
poc¢tové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zéklad.
Riesia jednoduché slovné priklady. Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky
sa buduju v sulade s matematickou tedriou na réznom stupni intuitivneho
pristupu podl'a individudlnych schopnosti ziaka.



PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
5 hodin tyZdenne, 200 hodin ro¢ne

CIELE

- Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

- zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,

- rozvijat’ schopnost’ u¢elne spracuvat’ material,

- osvojit’ si zdkladné zru€nosti a navyky pri praci v domdacnosti,

- osvojit’ si zdkladné manudlne zrucnosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych
pracach,

- upevinovat’ zruénosti a schopnosti ziakov.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Ucenie samostatnosti pri osobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.

Ucenie samostatnosti pri umyvani zubov, ¢isteni nechtov, Uprave zoviajsku.
Ucenie samostatnosti pri stolovani v pouzivani priboru.

Uc€enie samostatnosti v ukladani osobnych pomocok do Skolskej aktovky, do
hygienického vrecuska.

Prace v domécnosti

Ucenie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na uréen€ miesto.

Vesanie odevu na vesSiak.

Cistenie 3atstva kefovanim, ¢istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'a¢om, pouzivanie visiaceho zamku.

Zékladna obsluha beZznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut,
zvysit/znizit’ hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonal'ovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor,
pohar, servitka.

Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pecivo a vianoCku maslom, dzemom.
Natriet’ chlieb natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, raj¢inou.

Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovinnej rare. Priprava caju s
pouzitim varnej kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krdjanie ovocia a zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.



Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajucich
roc¢nikoch.

Zamerat sa na kombindciu rozliéného materidlu, sledovat’ spravny pomer
velkosti a ladenia farieb.

Navliekanie kordlok podl'a vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.

Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Pripravné prace na Sitie: pretahovanie buzirky na cviénych drevenych
(plastovych) doskach.

Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej Ciary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatil’. Balenie balika.

Prepichovat’ hrubou ihlou so zdvojenou nitou karton s narysovanymi priamkami
a bodmi

- jednoduchy steh.

Préce s drevom

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a rasplou.

Uprava povrchu dreva brdsnym papierom.

Montézne a demontéazne préce

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konStrukénej stavebnice: spajat’
suciastky pomocou matic a skrutiek. Oboznédmenie sa s jednotlivymi stiCastami
stavebnice a s predlohami.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pddy pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, Gprava hriadok.
Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber lie¢ivych rastlin podl’a miestnych podmienok.

Obsah Statneho vzdelavacieho programu sme nerozSirovali, lebo bol rozsiahly.



PROCES

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykonava priebezne. Ziaci pomahaju pri zbere
zeleniny, ovocia. U¢ime ich reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri
kaZzdej praci. Osvojuju si spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zakladné
pracovné postupy.



VYTVARNA VYCHOVA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
1 hodina tyZzdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

- rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

- obozndmit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel,

- rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo
Stvorca (utierka, dom), z obdiZnika ( balicek, veziak, televizor, skrina).

- Kresba l'udskej postavy.

- Schematické kreslenie zvierat.

- Kresby vychadzajtce z farebnych Skvin, z ¢iar, z vinoviek.

- Koldz - kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami,
nalepovanie obrazkov).

- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov (detské hracky).

Mal’ba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)

- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).

- Hra s ndhodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zaklade predstav.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie
nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny).

- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera,
pokrceny papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.

V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit' rozne vystrihovacky, kolaze a
mozaiky.

Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Agasoft, Patcolor, Blandiver,
cesto)

- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej
skuto¢nosti a vyjadrovanie predstav na zéklade fantazie.

- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou Spachtle,
drievka, dotvaranie drobnym materidlom.




PROCES

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku
a materialu.

Pri kolektivnych vytvarnych pracach uc¢ime Ziakov spolupracovat’ s ostatnymi,
prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny. Pri kresbe l'udskej postavy vedieme
ziakov k vystihnutiu proporcionality jednotlivych Casti l'udského tela. Poznavaju
vlastnosti rozliénych modelovacich materialov a porovnavaju rozdiely medzi
nimi. Oboznamujeme ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti. Od
jednoduchého opisu obrazka prechadzame k opisu jednotlivych postav, k
vyjadreniu priestoru.



HUDOBNA VYCHOVA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Prehibit zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych roénikoch,
- viest Zziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému
prejavu,

- hudbou a spevom vyvolavat' v ziakoch kladné emdcie,

- osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

- oboznamit’ sa so §tdtnou hymnou.

OBSAH

Rytmické cvienia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie
dlzky tonov.

Detské piesne ( Cesticka belava; Gulalo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ides,
Cierny barane; Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali
muzikanti a iné).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku;
Princeznicka na bale; Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do h4jicka a iné).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mild ma trnku; Sli dievéence vence vit;
Javorova brana;
Pésla ovecky a iné).

Poc¢uvanie l'udovych piesni, vokalnych a inStrumentalnych skladieb ( Pada
sniezik, Kozipolka, OZenil sa Kulifaj, Konic¢ek, Uspavanka a in¢).

Slovenska Statna hymna.
PROCES

Ziaci si osvojuji nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou
vytvaraju inStrumentélne sprievody. Pomahame im a spolupracujeme s nimi
podrla ich schopnosti tak, aby hudba a spev v nich vyvoléavali radost’ a kladné
emocie. Vedieme ich ku kultivovanym pohybovym prejavom. Nacvicujeme
pochod, rytmické taneéné prvky ako prisunny krok bokom. Prehlbujeme
rytmické citenie Ziakov. Nacvi€ujeme spravanie Ziakov pri pocuvani slovenske;j
Statnej hymny.



TELESNA VYCHOVA

PRE 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



6.ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

CIELE

- Pasivne si osvojit’ zdkladné povely,

- dodrziavat’ poradovost,

- dodrziavat’ urcené pravidla,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamick silu,

- formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach,

- budovat’ a posiliiovat’ u deti zmysel pre sut'azenie v duchu fair play,

OBSAH

Zdravotné cviky

CviCenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na upevnenie navykov spravneho drZania tela — opakovanie a
obmienanie cvikov pouZzivanych v predoslych ro¢nikoch.

Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli, na kolobezke.

Chdédza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chb6dza — upeviovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou,
chddza po ciare, po lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitelom, nacvik
rytmickej chddze sudavanim tempa, s hudobnym sprievodom. Chddza po
schodoch hore a dolu striedavo pravou a I'avou nohou, s 'ahkym predmetom v
ruke.

Néacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej
dréhe, vybehnutie na dany signal zo stoja, z drepu, beh k danému cielu.
Zrychl'ovanie a spomal’ovanie podl'a daného tempa.

Beh do 20 m po priamej dréhe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom,
okolo mety.

Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na méakku podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zzinenkami bez
rozbehu, s kratkym rozbehom.

Lezenie — upeviovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacenej trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.



Lezenie na rebriny alebo na zvisly a Sikmy rebrik do vysky I m, spustanie sa na
kizagke, pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hédzanie a chytanie — chytanie lopty gul'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche,
chytanie hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez
nizke prekazky.

Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prenadsanie, giil'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.
Gymnastické cvi¢enia — prechod po lavicke s obratom, chodza po lavicke v
drepe. Chddza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke). Cvicenie rovnovahy a
celkovej obratnosti.

Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu kI'a¢mo, prechod z kl'aku do
drepu a stoja, prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v 'ahu vzad dvihanie
plnej lopty 1 kg.

Ziaklady akrobatickych cvi¢eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v l'ahu na rovnej
podloZke s napnutymi nohami, vzpazmao.

Kotul’ vpred zo Sirokého stoja rozkroného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poloh.

Sezénne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche, Smykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odportca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie,
chytanie, podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojruc a hry
spojené s rychlym behom.

Hudobno - pohybové hry

Rytmizovand chddza a beh v réznom tempe. Striedanie chodze a behu podla
hudobného sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom,
toCenie vo dvojiciach.

Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxacné cviCenia



Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokélne uvolfiovanie casti
hornej adolnej konéatiny, trupu, na celkova relaxaciu, prehibené lokalne
dychanie, uvol'nené vydychovanie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

Stolny tenis

Upevnenie zékladnej terminologie a pravidiel hra.

Opakovanie spravneho podania.

Nacvik hry.

Sut'azivé hry vo dvojiciach.

Opakovanie, upevnenie cviceni

PROCES

Rozvijame obratnost’, rychlost a dynamickd silu s vyuzitim behu, skokov,
prekonavanim prekazok, prendSanim Tl'ahkych predmetov. Prostné cvicenia
zameriavame na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v
chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbame na formovanie kladnych vlastnosti ziakov.



